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災 害 発 生! 
あなたならどうする?

～想定外の想定編～

国立研究開発法人 防災科学技術研究所自然災害情報室

はじめに

１. 問題(災害時の状況判断)

２. 解説 では、始めましょう

横浜市みなとみらい地区

あなたは出張で横浜に来ました

地理院地図

会場

セミナーを受講していると…
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大地震発生！ 灯が消えました！

「落ち着いて、会場管理責任者の指示に従ってください！｣

あなたなら
どうする？

A

指示を待つ

B

出口へ向かう

あなたなら、どうする？

あなたなら、どうする？

A

指示を待つ

B

出口へ向かう
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A

指示を待つ

B

出口へ向かう
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あなたなら、どうする？
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A

指示を待つ

B

出口へ向かう

1

あなたなら、どうする？

A:指示を待ちましたが…

B:どの出口へ向かう？

海側

駅側

地理院地図

周囲は海！災害によって異なる避難場所‼

津波の
可能性は？

海側

駅側

津波警報がない
場合の避難場所
【臨海パーク】

津波警報発表時
の避難場所

【施設の２F以上】

会場

会場の向こうに広がる海

「津波が来るかもしれない！」と想像ができるか？

防災計画を
見直そう
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意思決定者が
いなかったら？

大災害時には
想定外の事態が
立て続け‼

緊急対応ガイド

① 案内放送

② 被害確認

③ 避難誘導

④ 周辺の状況確認

⑤ 催事開催の判断

想定外を想定するために…

待たされる人はどうなる？

防災計画を見直そう

避難場所が
使えなかったら？

出口に人が殺到したら？

手順通りに進まない時の

人の動きを想像してみよう

参考資料：パシフィコ横浜 緊急対応ガイド

神奈川県津波浸水想定図 (平成27年3月)

横浜市内港地区から
横浜市山下・本牧地区

出典：神奈川県HP https://www.pref.kanagawa.jp/uploaded/attachment/759942.pdf (参照 2020.10.20)

想定外を想定しよう

想定されているシナリオ以外の

シナリオを考えてみる

◼災害現象：被害程度、被害範囲、同時多発

◼ 人 ：立場、雇用形態、心理、現在地

◼ 時 間 ：発生時期･時刻、時間の経過

◼ 建 物 ：立地、構造、単独館／複合施設
etc.

具体的な検討要素

次回の防災訓練に、

プラスしてみてはいかがですか？

帰宅困難・避難経路・

雇用形態など、

テーマを決めて、

課題を洗い出し！

想定外を想定して、

防災計画を見直そう！
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https://dil.bosai.go.jp/
https://www.libraryfair.jp/
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